"= Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung

Hygienehandbuch zu COVID-19

Empfehlungen des BMBWF zum Schutz vor einer COVID-19-
Ansteckung in elementarpddagogischen Einrichtungen und
Schulen

Aktualisierte Ausgabe,
Wien, 2. Juni 2020






Hygienehandbuch zu COVID-19

Empfehlungen des BMBWF zum Schutz vor einer COVID-19-
Ansteckung in elementarpddagogischen Einrichtungen und
Schulen

Wien, 2. Juni 2020



Impressum

Medieninhaber, Verleger und Herausgeber:
Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft und Forschung
Minoritenplatz 5, 1010 Wien

Tel.: +43 1531 20-0

bmbwf.gv.at

Gestaltung: BKA Design & Grafik

Druck: Digitales Druckzentrum Renngasse

Aktualisierte Ausgabe

Wien, Juni 2020



Inhalt

BINI@IEUNG. ... 5
Die Anreise zur Bildungseinrichtung........................ccocoocooiiiiooeeeeeeeee 6
Das Eintreffen in der Bildungseinrichtung.............................. 6
HygienemaBnahmen fiir Personen in der Bildungseinrichtung............................ 7
HygienemaBnahmen im Alltag....................o e 8
HygienemaBnahmen im Geb&ude ... 10
HygienemaBnahmen fir Buffetbetreiber/Caterer und Schulkichen....................... 11
Checkliste zur Vorgangsweise bei mindlichen Prifungen......................ccococooiiiie, 12
MaBnahmen im Vorfeld der mindlichen Prisfung ... 13
Der Tag der miindlichen Prifung.................... e 13
Vorgangsweise bei Kandidatinnen und Kandidaten,
die sich in Quaranténe befinden.......................... 13

Vorgangsweise bei Kandidatinnen und Kandidaten,

die zu Risikogruppen zu zdhlen sind........................ 14






Einleitung

Das vorliegende Hygienehandbuch ist eine gekiirzte Fassung des urspriinglichen Hygi-
enehandbuchs fiir elementarpddagogische Einrichtungen und Schulen. Die Kiirzungen
ergaben sich aus der erfreulichen Tatsache, dass die Infektionszahlen in Osterreich nach
wie vor gering sind und der Krisenstab der Bundesregierung am 29. Mai 2020 deshalb
neue Lockerungen der Hygienevorschriften verkiindete. Die Basis der angefiihrten MaB-
nahmen bilden die allgemein giiltigen Vorgaben des Krisenstabs der &sterreichischen
Bundesregierung. Diese wurden vom Bundesministerium fir Bildung, Wissenschaft und
Forschung unter fachlicher Beratung des Bundesministeriums fiir Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK) und der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Kinder- und Jugendheilkunde praxistauglich fur Bildungsinstitutionen in diesem Hand-
buch aufbereitet.

Die in dem Handbuch definierten HygienemaBnahmen in elementarpédagogischen Ein-
richtungen und Schulen basieren auf der Voraussetzung, dass diese von jenen Personen,
die sie einhalten sollen, verstanden werden. Bei Kleinkindern bzw. bei Kindern im Alter
bis zu sechs Jahren, oder auch bei Kindern/Jugendlichen mit besonderen Bedirfnissen
oder individuellen Schwierigkeiten kann nicht davon ausgegangen werden, dass all diese
MaBnahmen umgesetzt werden kénnen bzw. wird dies natirlich auch nicht von den zu-
stdndigen Pddagoginnen und Pddagogen verlangt. Hier gilt es, den Empfehlungen so zu
folgen, dass die (alters)spezifischen Bediirfnisse der Kinder/Schiiler/innen erfiillt werden

— zu ihrem gréBtmaéglichen Schutz und auch dem der Padagoginnen und Paddagogen.

Neben der Einhaltung der HygienemaBnahmen ist es auch zentral, das Thema COVID-19
altersaddquat bei den Kindern/Schiilerinnen und Schiilern zu thematisieren und zu er-

klaren, warum ein bestimmtes Verhalten plétzlich fir uns alle notwendig ist.

Das BMBWEF ersucht die Leiterinnen und Leiter der jeweiligen Bildungsinstitution um
Umsetzung der angefiihrten MaBnahmen. Schulérztinnen und Schulérzte werden gebeten,

die einzelnen Standorte umfassend mit ihrer medizinischen Expertise zu unterstiitzen.

Der zweite, getrennt publizierte Teil des Handbuchs richtet sich an &sterreichische

Universitaten und Hochschulen.



Die Anreise zur Bildungseinrichtung

Fir die Anreise zur jeweiligen Bildungseinrichtung gelten die vom Krisenstab der Bun-

desregierung vorgegebenen Verhaltensregeln im 6ffentlichen wie im privaten Bereich:

Mund-Nasen-Schutz in 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Einhaltung des Sicherheitsabstands von mindestens einem Meter zu anderen Personen

Das Eintreffen in der Bildungseinrichtung

Beim Betreten der Bildungseinrichtung gilt:

Eine Ansammlung von Menschen beim Eintreffen in der Einrichtung ist auf jeden Fall

zu vermeiden.

Wenn organisatorisch die Méglichkeit besteht, das Eintreffen zeitlich zu staffeln (z.B.
im Zehn-Minuten-Takt), damit weniger Personen gleichzeitig im Geb&ude eintreffen,
sollte diese Mdglichkeit genutzt werden. Es muss sichergestellt sein, dass die ein-

treffenden Kinder/Jugendlichen betreut werden.

Sollten mehrere Personen zur selben Zeit bei der Bildungseinrichtung eintreffen,
ist durch ein Leitsystem (z.B. Bodenmarkierungen) zu gewéhrleisten, dass der not-

wendige Sicherheitsabstand eingehalten werden kann.

Den eintreffenden Schiilerinnen und Schiilern sollte im Vorfeld bekanntgegeben
werden, in welchem Raum ihr Unterricht stattfinden wird, um unnétige Wege durch

das Geb&ude zu vermeiden. In der Regel sind das ihre Klassen.

Fir schulfremde Personen und Vereine gilt: Entsprechend § 128 A SchoG kann die
Schulraumiberlassung an schulfremde Organisationen und Einhaltung der geltenden
HygienemaBnahmen schulautonom erfolgen. Die Teilnahme von externen Personen
an Workshops und Veranstaltung kann ebenfalls unter Einhaltung der aktuellen

HygienemaBnahmen ermdglicht werden.

Unmittelbar nach dem Betreten der Bildungseinrichtung gilt:

Hande waschen! Jede Person muss sich unmittelbar nach Betreten der Einrichtung
grindlich mit Wasser und Flissigseife die Hadnde waschen (mind. 30 Sekunden, die
Wassertemperatur spielt dabei keine Rolle). Alternativ ist die Verwendung von Hande-

desinfektionsmitteln maglich. Es muss 30 Sekunden einwirken, um wirksam zu sein.



HygienemaBnahmen fiir Personen in der
Bildungseinrichtung

+ Abstand halten! Wahren Sie eine dauerhafte Distanz von mindestens einem Meter
zwischen lhnen und einer anderen Person. Grundsétzlich ist die Einhaltung des
Abstands fir Kinder im Alter von O bis 6 Jahren aufgrund des Wunsches des Kindes
nach N&he und Geborgenheit und der Unterstiitzung im Alltag nicht durchgehend
méglich. Sofern méglich, sollte auch im padagogischen Alltag versucht werden, eine
Distanz von mindestens einem Meter einzuhalten. Wenn in emotional aufwiihlenden
Situationen fir das Kind oder wahrend notwendiger Unterstiitzungsleistungen (z.B.
An- und Ausziehen, Essensausgabe) die Einhaltung des kérperlichen Abstandes nicht

gewahrleistet werden kann, so ist der Kontakt auf gleicher Gesichtshéhe zu vermeiden.

* Héande waschen! Das grindliche Handewaschen gilt nicht nur nach Betreten der
Einrichtung, sondern soll den gesamten Tag iber mehrmals durchgefiihrt werden,
insbesondere nach dem Schnduzen, Niesen und Husten, vor der Zubereitung von
Nahrung, vor dem Essen und nach der Benutzung von Toiletten etc. Auch vor dem
Wechsel in einen anderen Raum sollten immer die Hédnde gewaschen werden. Bitte

weisen Sie die Kinder/Schiilerinnen und Schiiler auch mehrmals taglich darauf hin.

* Nicht beriihren! Berlhren Sie weder Augen, Nase oder Mund! Hande kénnen Viren

aufnehmen und das Virus tibertragen.

+  Auf Atemhygiene achten! Halten Sie beim Husten oder Niesen Mund und Nase
mit gebeugtem Ellbogen oder einem Papiertaschentuch bedeckt und entsorgen Sie

dieses sofort. Singen sollte unterlassen und Schreien vermieden werden.
+ Das Tragen von Mund-Nasen-Schutz ist freiwillig!

+  Symptome? 1450 anrufen! Wenn eine Person im Gebdude Symptome aufweist
oder befiirchtet, an COVID-19 erkrankt zu sein, muss diese Person sofort in einem
eigenen, abgesonderten Raum untergebracht werden. Kontaktieren Sie unmittelbar
die telefonische Gesundheitsberatung unter 1450 und zusétzlich den amtséarztlichen

Dienst, um eine weitere Abklarung vornehmen zu kénnen.

+ Krank? Zuhause bleiben! Jede Person, die sich krank fihlt, darf nicht in die Bildungs-

einrichtung kommen.

+ Risikogruppe? Wenn Unklarheit dariiber besteht, ob eine Person oder eine mit
dieser im gemeinsamen Haushalt lebende Person zur Risikogruppe zahlt, ist bitte zur
Klérung die/der betreuende Hauséarztin/Hausarzt bzw. Kinderarztin/Kinderarzt zu
kontaktieren. Personen, die zu einer Risikogruppe gehéren, sollten zuhause bleiben.

Fir Schiler/innen soll hier der Unterricht weiterhin iiber distance-learning erfolgen.



HygienemaBBnahmen im Alltag

+  Umfassende Information! Pddagoginnen und Pddagogen und Kinder/Schiiler/innen
missen altersaddquat Giber die HygienemaBnahmen und insbesondere den richtigen
Umgang mit dem Mund-Nasen-Schutz und Desinfektionsmitteln informiert sein — z. B.

von der zusténdigen Schulérztin oder dem zusténdigen Schularzt.
Im Schulgebaude:

*  Vermeidung von Gruppen-/Klassenwechsel! Die Kinder/Schiiler/innen sollten
méglichst in kleinen und nicht wechselnden Gruppenkonstellationen betreut/unter-
richtet werden. Ein Wechsel erfolgt nur dann, wenn der Unterricht nur in bestimmten

Funktionsraumen/Werkstatten durchgefiihrt werden kann.

«  Wahrend der Pause: Wenn die Méglichkeit besteht, wird empfohlen, die Pausen im
Freien zu verbringen. Die Dichte im Gangraum und die Durchmischung mit Schuler/

innen anderer Klassen sollen jedenfalls reduziert werden.
Veranstaltungen
* Veranstaltungen wie Maturafeiern, Schulabschlussfeste usw. kénnen durchgefiihrt

werden. Dabei sind die geltenden Regelungen des Gesundheitsministeriums fir

Veranstaltungen zu beachten.



Im Unterricht:

Abstand halten! Wahrend des gesamten Unterrichts ist zwischen den einzelnen im

Raum anwesenden Personen der Sicherheitsabstand von einem Meter zu gewéhr-

leisten:

Tafel 0 TEiG

M
Lehrer/in
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Tipp fir die Positionierung der Tische wéhrend des A |
Unterrichts bei der Annahme von durchschnittlich
15-18 Schiilerinnen und Schiilern in einem 0|
)

Klassenraum in der GréBe von 60 bis 70m?

Liften nach jeder Unterrichtseinheit! Nach jeder Unterrichtseinheit soll in den

Pausen fir eine Dauer von mindestens finf Minuten geltftet werden.

Gemeinsame Verwendung von Gegenstdnden vermeiden! Das gemeinsame
Arbeiten/Spielen mit Gegensténden sollte vermieden werden. Dies gilt insbesondere
fur den elementarpadagogischen Bereich. Hier sollten Gegensténde bei Kontakt mit
Speichel oder AbstoBungen des Kérpers (z.B. Niesen) sogleich desinfiziert als auch

regelm&Big gereinigt werden.

Praxisunterricht immer mit Handewaschen! Beim Einsatz von wiederverwertba-
rem Material sowie von Geréaten und Werkzeugen, mit dem mehrere Schiiler/innen
arbeiten, miissen Schiiler/innen vor und nach dessen Beniitzung ihre Hande waschen.

Dariiber hinaus wird empfohlen, (Einweg)Handschuhe zu tragen.

(61

Lehrer/in

« Mind. Tm -
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+ Einsatz von Simulationen! Wenn im fachpraktischen Unterricht normalerweise
direkter Personenkontakt stattfindet, sind stattdessen Simulationen einzusetzen
(z.B. kein Salonbetrieb im fachpraktischen Unterricht fiir Friseur/innen — stattdessen

Arbeit an Frisierkdpfen)

Im Konferenzzimmer:

+ Die erlaubte Anzahl von Personen, die gleichzeitig im Konferenzzimmer anwesend
sein diirfen, ist von der Direktion festzulegen. Bei Bedarf und Méglichkeit sind andere
R&umlichkeiten als Arbeitsraum fir die Pédagoginnen und Pddagogen zu adaptieren.

«  Konferenzen und Sitzungen werden im Rahmen der zur Verfiigung stehenden tech-
nischen Ausstattung (etwa als Videokonferenzen) abgehalten. Der Konferenz- und
Sitzungsbetrieb mit physischer Anwesenheit ist auf das unbedingt erforderliche
MaB zu reduzieren.

Im Direktionssekretariat/in den Rdumen des schulérztlichen Dienstes:

*  Zusétzlich zum dort diensthabenden Personal hat nur eine weitere Person Zutritt.
Vor diesen R&umen ist auf ausreichend Abstand fiir wartende Personen zu achten.

HygienemaBnahmen im Geb&ude

+ Alle Sanitdranlagen missen durchgehend mit ausreichend Seife und Papierhand-

tlichern oder textilen Einwegtiichern ausgestattet sein.

¢ In allen Rdumlichkeiten sollte mindestens stiindlich fiir fiinf Minuten (wenn méglich

Querliiftung) geliftet werden.
Reinigung

+ Das Reinigungspersonal ist in geeigneter Weise zu informieren und einzuweisen. Bei

externen Reinigungsunternehmen sind die entsprechenden Vorgaben zu machen.

* Reinigungspléne sind festzulegen und es sollte auch in einer Liste vermerkt werden,

wann und durch wen die Reinigung stattgefunden hat.

+  Eine griindliche Reinigung aller Rdumlichkeiten, in denen sich Schiiler/innen, Pédagog/
inn/en und Verwaltungspersonal aufhalten, ist mindestens einmal t&glich durchzu-

fiihren. Bei einem Raumwechsel von Schiiler/innengruppen sind die haufig beriihrten



Flachen/Gegenstande zu desinfizieren. Miilleimer miissen mindestens einmal téglich

geleert werden.

+ Die Desinfektion von Flachen oder Gegensténden, die von besonders vielen Personen
beansprucht werden, hat mehrmals taglich zu erfolgen (z.B. Tirklinken, Lichtschalter,

Tastaturen und Computermé&use).

+  Spender mit Handedesinfektionsmitteln stehen in den wichtigsten Begegnungs-
bereichen der Schule bereit, oder die Handedesinfektion wird von der jeweiligen

Lehrkraft verteilt.

HygienemaBnahmen fiir Buffetbetreiber/Caterer und
Schulkiichen

* Im Umgang mit Lebensmitteln gelten die entsprechenden Leitlinien des Bundes-
ministeriums fir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz fir Kantinen

sowie die Lebensmittelhygieneverordnung.

— Schulbuffet: Leitlinie fur eine gute Hygienepraxis und die Anwendung der
Grundsé&tze des HACCP in Einzelhandelsunternehmen

— Schulkiiche: Hygiene-Leitlinie fiir GroBkiichen, Kiichen des Gesundheitswesens
und vergleichbare Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung

— Die Leitlinien fur das Schulbuffet und die Schulkiiche beinhalten auch Regelun-

gen fir die Reinigung und die Schulung des Personals
« Fur das Personal gilt:

— Dienstkleidung ist einmal taglich zu waschen (mind. 60 Grad)
— Héandedesinfektionsmittel sind regelméBig zu verwenden
— Flachen/Verkaufspulte sind regelm&Big mit Flaichendesinfektionsmitteln zu

reinigen

* Es muss vom Betreiber darauf geachtet werden, dass der vorgeschriebene Sicher-
heitsabstand von mindestens einem Meter zwischen den Personen eingehalten
wird. Zur Kontrolle und Einhaltung des vorgeschriebenen Sicherheitsabstandes sind

entsprechende Bodenmarkierungen anzubringen.

+ Esist eine Anzahl von Personen festzulegen, die sich gleichzeitig bei der Essensaus-

gabe bzw. im Speiseraum aufhalten darf.
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+ Die Reinigung der Essensbereiche ist mit den Reinigungsplénen der Schule abzu-

stimmen.

+ Das Reinigungs- und Kiichenpersonal ist in geeigneter Weise vom Betreiber einzu-

schulen.

Fir Getrankeautomaten gilt:

« Der Betreiber von Getréankeautomaten hat fiir die regelméBige Reinigung/Desinfek-
tion dieser zu sorgen.

Checkliste zur Vorgangsweise bei miindlichen Priifungen

Grundséatzlich gelten fir miindliche Priifungen die im Handbuch bereits angefiihrten,

zentralen Hygieneempfehlungen und insbesondere die Folgenden:

« Alle Raumlichkeiten, in denen sich wahrend der schriftlichen und miindlichen Prii-
fungen Schiiler/innen, Lehrkrafte und Verwaltungspersonal aufhalten, sind taglich
und grindlich zu reinigen.

« Nach jeder Priifung sind die Tischflachen zu reinigen und zu desinfizieren.

¢ In allen Prifungsrédumlichkeiten sind Handedesinfektionsmittel zur Verfiigung zu

stellen.

« Alle Sanitéranlagen sind mit ausreichend Seife und Papierhandtiichern oder textilen

Einwegtlichern auszustatten. Miilleimer sind téglich zu leeren.



MaBnahmen im Vorfeld der miindlichen Priifung
Fundierte Information der Kandidat/inn/en iiber den Ablauf der Priifung

+ Die Kandidatinnen und Kandidaten sind im Vorfeld genau tber alle Abldufe am

Prifungstag zu informieren.
Der Tag der miindlichen Priifung
« Jede Kandidatin/jeder Kandidat muss ihr/sein eigenes Schreibgerat mitnehmen.

+ Die Kandidatinnen und Kandidaten miissen gestaffelt in dem von der Schule im Vorfeld
verlautbarten Zeitfenster an die Schule kommen, sich die Hadnde waschen und sich

unmittelbar in den bekannt gegebenen Priifungsraum begeben.

* Im Rahmen der Vorbereitungszeit sowie wéhrend der Priifung ist zwischen Prifer/
inne/n und Kandidat/inn/en der Sicherheitsabstand von einem Meter (Mund zu

Mund) dauerhaft einzuhalten.
*  AuchbeimWarten auf die Priifung ist der nétige Sicherzeitabstand natiirlich einzuhalten.

Vorgangsweise bei Kandidatinnen und Kandidaten, die sich in
Quaranténe befinden

« Da die Quarantédne vom zustdndigen Amtsarzt/von der zustdndigen Amtsérztin
beziehungsweise der Bezirksverwaltungsbehérde festgelegt wird, liegt die Ent-
scheidung tber eine eventuelle Beendigung der Quarant&ne zum Zweck der Matura

auch in der Verantwortung dieser Stellen.

13



Vorgangsweise bei Kandidatinnen und Kandidaten, die zu
Risikogruppen zu zdhlen sind

- Die Bestatigung, dass eine Kandidatin/ein Kandidat einer Risikogruppe angehért oder
mit einer Person, die einer Risikogruppe angehért, im selben Haushalt lebt, ist von

der Hauséarztin/vom Hausarzt auszustellen und in der Schule vorzulegen.

« Kandidat/inn/en, die einer Risikogruppe angehéren bzw. die mit Personen aus einer
Risikogruppe zusammenleben und daher die Reife- bzw. Reife- und Diplompriifung

im Haupttermin 2019/20 nicht ablegen konnten, werden zwei Varianten angeboten:

* Variante 1: Sie kénnen die schriftlichen Teilprifungen in einem separaten Raum mit
eigens abgestellter Prifungsaufsicht unter Einhaltung der Hygienebestimmungen
am Schulstandort ablegen.

« Variante 2: Sie legen die schriftlichen Teilpriifungen im 1. Nebentermin im Herbst ab.

+ Die mindlichen Prifungen missen wie allgemein festgelegt nicht im Haupttermin
2019/20 abgelegt werden.
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